От дома до школьной скамьи: забота о слухе каждого ребенка

Время – действовать: ни один ребенок не должен отставать от сверстников из-за проблем с ушами или слухом.

 
Почему важно заботиться о слухе детей?

Отсутствие диагностики и помощи при потере слуха у детей школьного возраста – распространенная проблема во всем мире (Всемирный доклад по проблемам слуха 2021 г.). Потерей слуха страдают около 90 миллионов детей и подростков в возрасте 5–19 лет во всех регионах планеты (Исследование глобального бремени заболеваний 2021 г.). Вместе с тем потеря слуха зачастую не выявляется, особенно там, где для этого не имеется достаточных ресурсов.

Среди детей сохраняется широкая распространенность предотвратимых и излечимых причин потери слуха, таких как эксудативный средний отит (ЭСО), хронический гнойный средний отит (ХГСО) и серные пробки. Иногда потеря слуха начинается незаметно, но со временем нарастает и ощущается все больше.

В отсутствие диагностики и помощи страдает не только слух ребенка, но и его речевое, языковое, когнитивное развитие и социализация, что приводит к снижению образовательных достижений, ограничивает перспективы трудоустройства и порождает стойкое экономическое неблагополучие. 
Что необходимо делать?

В этом году тема кампании по случаю Всемирного дня слуха сформулирована как «От дома до школьной скамьи: забота о слухе каждого ребенка».

Она посвящена двум актуальным задачам:

профилактике предотвратимой потери слуха у детей;

раннему выявлению и ведению детей с заболеваниями уха и нарушениями слуха.

Работу с детьми, родителями и учителями логично начинать дома и в школе. Включая задачи по охране слуха в работу школьных здоровьесберегающих программ и педиатрических служб, мы помогаем детям слышать, учиться и добиваться успехов. 
